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noble y santo,
que te impulsa a hacer
una buena acciodn.
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VIVIR LA NAVIDAD COMO
UNA ExPERTENerA DE EsPirITU
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LLEGA DICIEMBRE.. ¥ ENTRE EXAMENES, PROYECTOS DE VACACIONES,
DESPEDIDAS SOCIALES, LA PREPARACIGON PARA LA NAVIDAD, NOS
PERDEMOS EN LAS COSAS DE ESTE MUNDO.

(QUE PERDEMOS?

LA ATENCION A LO MAS TMPORTANTE:
EL SIGNIFICADO DE ESTE MOMENTO.
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| A LO MEJOR, HOY NO PUEDES DARLE EL VALOR GUE TIENE DICHO
SIGMIFICADO.. ¥ POR ESO NO SIENTES QUE PIERDES LA ATEMCIGM..
QUIZAS NI SIQUIERA TE INQUIETA NO SENTIRLO..
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PERO LA REALIDAD ES QUE JESUS NACERA PARA TI
Y LO HARA EN EL LUGAR QUE VOS LE DES.
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EN EL puEBLO DE BELEN, NO HABfA LUGAR PARa EL..
ESTABA TODO OCUPADO Y LOS ACONTECIMIENTOS DEL MOMENTO
INQUIETABAN A TODOS. MARIA CON SU EMBARAZO PRONUNCIADO,
JOSE QUE INTENTABA LLEVAR UN BURRO CANSADO Y A VECES ARISCO,
POR UN PUEBLO POCO AMABLE ¥ HOSTIGADOR..

FINALMENTE, ENCUENTRAN A ALGUIEN QUE LES PRESTA

ATENCION ¥ LOS ACOGE EN EL UNICO LUGAR LIBRE QUE LE QUEDABA:
UN PESEBRE el P
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CON TAL DE BATAR DEL BURRO Y PREPARARSE PARA LA LLEGADA DE 5U
BEBE-DIOS.. ¥ RECIBIS LO QUE LE OFRECIERON.. AGRADECIDA,

S5IN MAS PRETENSIONES QUE PODER COBIJAR Y CUIDAR A SU HIJO
RECIEN NACIDO,

- ;(Quién eres tu en esta Natividad?

Lns que estan tan Pr:u:ucradua per las cosas del

momentao... que no pueden prestar atencidn
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0.. ese sefior que ha mirado mas alla de sl mismo
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1Cémo es el |ugar que |l preparas en tu interior
a este nifio-Dios que quiere sembrar en ti
la semilla de %}M AmorT
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humildad, bondad, sencillez, caridad,

entrega, ganerﬂsidad".



- CUANDO NUESTRA MENTE ¥ NUESTRO CORAZON ESTAN LLENOS DE
PREOCUPACIOMNES, OBLIGACIONES URGENTES, NECESARIAS E
IMPORTAMNTES PARA NOSOTROS! ESTAMOS LLENOS DE IDAS ¥ VENIDAS Y
ASf, NO PODEMOS SENTIR LA NECESIDAD MAS TRASCENDENTAL
DE NUESTRA EXISTENCIA: SER MORADA DEL AMOR.. SER TIERRA
DE LA SEMILLA DE CARIDAD, DE GENEROSIDAD, DE HUMILDAD,
DE FELICIDAD,.,

Y LUEGO, AL NO SER FECUNDOS EN BIENES ESPIRITUALES,
NO PODEMOS SENTIR ESA PAZ PROFUNDA QUE NOS DA LA SERENIDAD
INTERIOR Y PODER SENTIR 4 DIOs.., LA VOZ DE DIOS EN NUESTRO
INTERTOR.

EsA SERENZDAB QUE NOS AYUDA CUANDO PASAMOS MOMENTOS
DIFICILES EN EL TRATO CON LOS DEMAS: ESA SERENIDAD QUE Es
TIERRA FERTIL PARA PODER DISCERNIR QUE ES LO QUE MAS NOS
CONVIEME HACER;

EsA SEREMIBAD QUE NOS HACE DETENER.., VOLVER ATRAS PARA
CORREGIR NUESTROS PASOS O RECOGER NUESTRAS PALABRAS QUE, SI LAS
HUBIERAMOS PENSADO UN POQUITO MAS, NO LAS HUBIESEMOS DICHO!

EsA SEREMEIBAD QUE POSIBILITA EL DAR AMOR.

EL SENOR QUE LES OFRECI® EL PESEBRE, PRIMERO TUVO QUE
MIRAR, SENTIR, REFLEXIONAR, CONMOVERSE,., PENSAR cOMO LOS PODIA
AYUDAR ¥ LUEGO LLEVO 5U SENTIMIENTO A LA ACCION.

NUESTRAS ACCIONES DEBEN SER FRUTO
DE ESE MIRAR DE CORAZON..:
DE LA MANERA cOMO MIRE
“NG CON UNA MIRADA EXTERIOR SINO INTERIOR-
A MIS HIJOS, A MI CONMYUGE, A MI JEFE,

A MIS COMPANEROS DE TRABAJO, A LAS PERSONAS
QUE SE CRUZAN CONMIGEO EN MI CAMINO..
SERA MI REFLEXION,

SERAN MIS PENSAMIENTOS..
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:SI MIRO CON RECELO, LOS JUZGARE CON RECELO
Y MIS PENSAMIENTOS SERAN RESENTIDOS.:

iSI MIRO CON REPROCHE, REPROCHARE SUS ACCIONES
¥ MIS PENSAMIENTOS SERAN CON REPROCHE ¥ RECLAMOS..

:5I MIRO CON BRONCA ¥ ODIO, JUZGARE AL MUNDO DESDE ESA
BRONCA Y ODIO, ¥ MIS PENSAMIENTOS ALIMENTARAN

: ESOS5 SENTIMIENTOS NESATIVOS..,
MIRO £ON PREJUICIOS..
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MIRO CON PREOQCUPACION..
S5I MIRO CONTRARIADO PORQUE NO HACEN LO QUE QUIERO..,
S5I MI MIRADA ES AUTORITARIA ¥ ABSOLUTA..

ST CREO QUE TObO "Es" coMo LO VEO..

.
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ENTONCES NO PODRE PRESTAR ATENCION A MI PROPIO INTERIOR,
A COMO ES EL LUGAR QUE LE OFREZCO HOY A DIOS PARA QUE NAZCA
EN MI. JEsUS VIENE CON GENEROSIDAD A LLENARNOS
DE RIQUEZAS ESPIRITUALES... A LO MEJOR NO CAMBIE NUESTRA
REALIDAD DE POBREZA TERRENAL, PERO 5I LE DAMOS UN
SENTIDO TRASCENDENTAL.. PODREMOS AFIRMAR CON SERENIDAD,
QUE 50MOS RICOS PUES EL AMOR NOS HA HECHO RICOS,

(CEMO ES LA MORADA INTERIOR 3_,

QUE TIENES PARA OFRECERLE AL SEROR?

¢Como CREES QUE LA PUEDES ARREGLAR, FHEPAEAH...\

_ PARA QUE EL DIA DE NAVIDAD SEA |

- UN ENCUENTRO INTIMO Y DIFERENTE - =
CON EL BEBE-DIOS,

QUE VIENE A DARTE LA SEMILLA DE FELICIDAD:
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cHadne #4974
@/n dia, hace muche tiempo, iba un sefior caminando por un pueblo

casi abandonado... Vie autos que estaban en tan mal estado, que
solo servian de guarida para los perros de la calle..,; vio tiendas que
revelaban lo que en algun momento fueron: un gran lugar..., pero ahora, con
el abandono y |la suciedad, esos |ocales sdlo eran un triste espectaculo que

afeaba la calle...
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E Vie personas que en algtin momento habian estado bien vestidas,

peinadas y alegres, pero que hoy caminaban como si no se dieran
cuenta de que, debajo de esos harapos, habia bellas personas.

Pensé y pensd... como podria aportar un granito de arena para poder
ayudarlos, darles animo para que confien en sl mismos..., cémo podrian
mejorar el lugar donde vivian..., sus aspectos y sus trabajos.

Entonces, un dia de sol, se decidié y los reunidé a todos... les
ofrecié una rica bebida, deliciosos bocadillos y cuando vio que todos
estaban satisfechos y de buen humeor, creyd que era el momento de hablar...
y asi lo hizo. No queria ofenderlos compartiendo la impresidén que se
habla llevado, pero tampoco queria, por no ofenderlos, dejarlos asi...
5Eahlendu que &l podia ayudar.



Les propuso trabajar juntos... el uno por el otro... confiando en
que la fuerza del amor iria generando olas de virtudes entre ellos... ¥y en
que las capacidades que hoy desconocian, saldrian a la luz. Les propuso
limpiar los autos abandonados y poner en su lugar jarrones llenos de
flores de estacidn... les animé a que entre todos lagraran arreglar esas
tiendas y ponerlas nuevamente en marcha para un bien comdn...,
les trajo revistas con muestras de ropas que ellos mismos podrian
confeccianar, con la ayuda de personas que con muy buena voluntad,
les ensefiarian a coser.... les dio &nimo... les infundié confianza en si mis-
mos... les inculed el valor de la verdad, pues si no se veian a si
mismos como realmente eran, no sabrian qué mejorar, qué cambiar. .,

Para eso les ensefié qué era el buen y qué el mal aspecto. Les
instruyd qué era un auto en buen estado vy uno en condiciones
contrarias. También les mostré qué era un negocio de bien comin y qué
era uno con dejadez.... Les ensefid muchas cosas..y ellos pareclan
aprender, pués se mostraban comprensivos y de buen entendimiento,
parecian humildes pues decian aceptar que este sefior les sefiale qué
cambiar y que no, les indigue cuéndo estaban bien o mal vestidos para
que pudiesen mejorar, Pero digo "se mostraban", pues cuando llegé el

momento de sacar los autos, de coser y de arreglarse, comenzaron las
protestas:

- "Ghe... pero hay que hacer fuerza para sacar este auto abandonado. ..
la verdad es que me da pereza...."
y s fue a hacer aguello que no le exigia esfuerzo,

- "Pero... ;Cdémo que tenemos que hacer nuestra propia ropa?
itAprender a coser?! jPero si este vestido estd buenisimal”
¥ les bastd la suciedad de aquel vestido que, en aflos, no hablan lavado.

"Pero... ilLimpiar este lugar para que luzca? {Si ya estamos
Skl acostumbrados! jQué tiene de malo?... iNo es un exagerado...?"

Jf) | f ¥ se conformd con mirar pasar la gente por ahf. ..
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/ Pero hubo quienes lastimaron sus dedos, aprendiendo a coser...:
hubo quienes aguantaron el dolor de cintura, empujande loz autos
de la calle...; hubo quienes soportaron las ganas de vomitar, al sacar
los perros sarnosos... 7




Y en consecuencia, el pueblo se dividié entre los que apoyaban
la propuesta, y los que guer(an los resultados sin esfuerzos.

Nunca se dieron cuenta que ese sefior vivia en una mansion de
lujo, llena de decoro y brillo, rodeado del mar mas bello..., que poseia los
autos mas codiciados... y vestia en las casas mas caras...; nunca se dieron
cuenta de que el sefior lo dnico que querfa... era que estuvieran mejor.
El sefior tuvo que Irse al poco tiempo... pues era mirado con cizafia...

- "Tu quieres que cambiemos” - acusaba uno,
- "¢ Por qué nos criticd todo el tiempo?"- s&_resentia el otro,
- "¢ Quién es él para opinar sobre nosotros?"- decia algulen,

- "¢ No vieron que ni va peinado?"- buscaba defectgs aquel.

Los que habian comprendido, se callaban pues les daban pena...
estaban agradecidos pues ahora se sentian méas seguros, habian
adquirido confianza en si mismos, habian aprendido a valorar lo sencillo y
cotidiano, y a culdar de sl mismos y de sus pertenencias...

Y esto les alegraba el corazén.”
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eyt coma la gente de ese F-u::l:nif::l 3
b::‘)'f Rﬂ::b:mna con alcgrfa Yy con buena Lntf:m:mn ;
L la Falabra del Senor pero cuando "nzga el momento |

_._c_lc Fu:ru:rla en practica, pensamos tanto en nosotros...

|- que Pr:i::rimcrs nuestra propia decadencia, =
___: _ nuestras ::iuc:jas y heridas...

Piod T con tal de no hacer un esfuerzo... <
i

;:" iCuantas veces a|¢Jamns al Senror de nuestra vida...

T lo d:Jam-:us Ir... —
|| sin darnos cuenta cudnto necesitamos escucharlo .
-

= Y hac:r.:r lo que nos c{iga! e
e e ——— g e __ ___;MA

Lo TRISTE ES QUE POR SER VAGOS ¥ COMODOS...
'NOS PERDEMOS DE CONOGER LO MEJOR DE NOSOTROS: |
LOS TALENTOS QUE EL SEROR VE EN NOSOTROS |

¥ QUIERE SACAR A LA LUZ... i
|Y LUEGO DECIMOS QUE "ESTAMOS BIEN"]
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Reflexionemos con nosotros mismos...
sinceramente...sin engarfarnos
ni acomodar lo que no nos gusta ver...:

¢Que momentos hay en tu vida, en tu interior,
en tus vinculos con los demas, en tu disposicidn al trabajo,
en tus responsabilidades...
que se parecen a "un puseblo abandonado™"?

¢, Qué aspectos de tus experiencias, de tu actuar
o de tu comportamiento puedes comparar con "los autos abandonados"?
Y estos autos, ;estaban siendo usados para lo que debian?

¢ Qué significan en el cuento y en tu vida, "los perros de la calle"?

& Cuales son en tu vida, en tus experiencias con los demds,
en tus valores como persona... en tu trato con tu familia,
“los negocios" que muestran dejadez y suciedad
pero que en otros momentas eran "un gran lugar"?

4Qué cosas hacen de tu vida "un triste espectacula”?
. Qué es lo que esas cosas "afean"?
¢tu familia, tus amistades, tu trabajo, tu mirada, tu trato con los demais...?

¢ Que significa para vos estar "bien vestido, peinado y alegre interiormente"?
LComo crees que se refleja?
¢ Sentis que en algun momento de tu vida estuviste "bien vestido,
peinado y alegre” pero que hoy en dia sentis que vestis "harapos"?

¢, Cuales son en tu vida esos "harapos"?

¢ Tienes experiencia de haber recibido para tu interior
"una bebida rica y unos deliciosos bocadillos"?
icon qué lo puedes comparar?

El sefior del cuento esperd a que llegue el "momento de hablar"....
En tu vida personal, Jquién o quiénes representan a ese sefior;
¢Jesus, un amigo, un sacerdote, una persona desconocida...?
£ Como sentis que Dios buscd el "momento de hablarte al oido"?

¢Alguna vez tuviste la experiencia de gue alguien te quiera tanto, tanto,
que a pesar de correr el riesgo de ofenderte,
no haya dejado de decirte algo que te iba a ayudar?
¢ Te diste cuenta de que era una ayuda...
o te sentiste acusado... retado... amenazado?



Muchas veces sentimos que Dios "obliga",
cuando en lugar de eso,
nos propone, nos anima, nos infunde Su Gracia,
nos hace llegar su Palabra
para que comprendamos como ser felices...
dejandonos envolver por la fuerza del amor.

¢Has confundide alguna vez la propuesta de la Palabra, con la obligacién
impuesta por otros o por vos mismo... de rezar, de ir a misa, de vivir la Fe?
£ Queé crees que Jesls te propondria "arreglar” en tu vida
para que te sientas mejor?

¢ Cuales son esas olas de virtudes que se podrian generar entre vos
y tu familia... si confiaras mas en la fuerza del amor?
£En qué ofras fuerzas tendrias que dejar de confiar
para darle espacio en tu vida a la fuerza del Evangelio?

¢ Por que crees que el cuento dice que "les inculed el valor de la verdad”
en relacién al conocimiento de si mismos y no en relacién a "decir" la verdad?
¢ Que significa concretamente conocer la verdad de vos mismo?;
¢en qué situaciones te manejaste escondiendo tu verdad o fingiendo
que eras de otra manera... o permitiendo que los demas creyeran que
poselas valores...cuando en realidad... td sabias que tenlas sed de ellos?

En el cuento dice que el sefior "les ensefid”... para que ellos pudiesen
discernir y diferenciar lo bueno de {o malo.
¢ Has sentido que el Sefor "te ensefa”
0 escuchas sus ensefianzas como si no fueran para ti?
&Que acciones te muestran gue "escuchas”, pero no realizas aguello
que te parecio "un buen concepto” o "un buena doctrina"?

¢En que situaciones "pareces” aprender..., "pareces” humilde...,
"pareces” receptivo a escuchar otros criterios, ..
pero en el momento de ponerlos en juego, comienzas a murmurar
en tu interior contra ese mismo concepto que te parecia bueno,
0 contra todo lo que cuestiona tus actos, o contra quien te muestra un error,
o hacia todo lo que requiere un esfuerzo por un bien
- de esos que se sienten en el corazén pero no dan dinero-7

&En qué momentos sientes que te has lastimado,
comprometido o esforzado por un bien espiritual para ti mismo o para otros?

¢En queé momentos te sientes dividido en tu interior y pugna en fi
“el hacer lo correcto o hacer las cosas sin esfuerzo”,
T como ocurrid con ese pueblo?
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I de que Dias lo tiene todo..

salo quiv:rc aﬂuﬁarnnﬁ a ser felices..

| a decisidn de ch:rjar las hara!:-ﬂs

por apren&er a coser nuestra PFL'.‘IP-IH ropa con la a_t:;uda

de aotros, e¢s nuestra...

1 A lo mc:jnr séle lo cumprﬂndﬂr&mna
cuando sintamos confianza en nosotras mismas...
cuando aprenc]amas el valor de la sencillez de carazdn...

el valor de la rcspunsabiiidad...

Yy exp:rimt:ntc:mns que la alegria de caorazdn,

pucdc transl:armar nuestra vidat

;

Pero para que eso se haga realidad, tenemos que darle
espacio en nuestros corazones a la fuerza del amor..
y ser valientes para enfrentar la verdad de nosotros mismos,
de nuestra vida, de cémo nuestras experiencias nos marcaron...
de como el autoengafiarnos nos ha hecho dano...

E_| Espintu Santﬂ que: Cnstn nos -:!a %;\\;Q
tiene la Saiuacmn para nuestros dolores,

nuestras heridas...

Yy suelda la que la mentira ha roteo...

Démosle una sincera y real upurtunidad

de sanarnos y de rehacer en nosotros... un nuevo ser.

i
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LA CIZANA DE NUESTRO CORAZON
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Estaban Jestis y un joven caminando por un sendero,

El joven miraba ajes.::ls,
quien parecia no fastidiarse por las molestias inevitables
de ese tiempo caluroso,
que aplastaba hasta al mds entusinsmado. .,

El muchacho no lo comprendia pues él estaba més que molesto,
mds que de mal humor, ..
queria agua, queria sacar esos bichos. ..
|2 queria gritar... queria cambiar su realidad.



LYe repente,

5C ACErCATon i JesUs unas personas
que parccian contentas de verlo. ..
de poder conversar
un poguito con El..
v Fil estaba dispuesto a escucharlas.

El joven no sabia quién era Jesis
[ipero veia que seguramente era alpuien importantell ™~

De pronto sinti6, que é mismo quedaria como alguien importante
pues estaba caminando con ese Sefior tan conocido. ..
v s¢ le mejord el inimao. .,
y empezo a pensar en cdmo mejoraria su reputacién 4 causa de Jesus,

Entonces escuchd, como si fueran unas voces de fondo. .
a Ias mujeres preguntar qué era la cizana;
y a ese desconocido importante, contestar. ..,
¥ luego a las mujeres pensar. .. reflexionar...;
y ese hombre seguia explicando cosas que él nunca habfa escuchado.

g

La desilusidin aparecié I'/
como una nube de polve molesta. ..
¢Por eso era importante. .7
¢Por hablar de cosas interiores?

ﬁ{j’ ] g i £,
B L £3 = I, ' = 5
. 1Y el que creyd que iba a poder sacar provecho de esa situacion!

Fintonces sus pensamientos volvieron a la realidad...

e G?_‘y% \ #':‘.rlg {,'_n-'l" o

y recordo todo el camino
que le faltaba recorrer. ..
kilometros y kilometros
bajo ese sol insoportable. .
y entonces escucha, ..
"v verin con los ojos del corazdn”. ..

Ja £Ojos del corazdn?
| 3




dNo serig un loco de esos
s que creen que pueden imaginarse cosas,
EMg it

L S ¥ encimd. .,
se creen lo que se imaginan?
& Cuando siguicton caminando solos,
s€ animo A preguntar. ..
i Total...!
2Qué tenia que perder?

"Mira. .. R
puedes ver los drboles a nuestro alrededor,
puedes sentir ¢l calor y ver el sol,
puedes sentir el cansancio,
puedes ver las piedras que pisamos
y la tierra que se levanta. ..
pero soomo ves t interior?”

| &éMiinterior? No lo veo; ;para qué quiero verio? |
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b1 estas enfermo y no sabes qué te ocurre, querrias ver
qué le pasa a m cuerpo, qué es lo que le pasa por deatro. ..
para poder resolver tu molestia.
En el interior, en el corazdn, muchas veces también estis enfermo

l\:,f st no te das cuenta, esa enfermedad, se propaga y se agranda. ")

(gﬁr’ gué me pasaD

Te sucederda lo mismo que le oournd a un hombre que
tenia un campo... en el que se habia esmerado e invertido
una gran suma en sembrar la mejor semilla.

Luego de trabajar duro varias jornadas, él y su gente
se tomaron unos dias de merecido descanso.
Estaban contentos por el trabajo realizado, festejaron por lo
prometedor de la cosecha v se fueron a descansar,
Mientras dormian, vinieron unos campesinos que habian
sembrado lo mismo en un campo cercano v, temiendo
: por su recaudacion 4 la hora de la cosecha,
@ sembraron una mala semilla junto a la buena.

.Y es0 qué quiere deair‘?)




€

uiere decir que debes cuidarte especialmente,
cuando crees que ya has logrado eso bueno
que te habias propuesto,

especialmente cuando crees que el trabajo

ya esta terminado y estas bajando los brazos,

satisfecho...
y sobre todo cuando sélo esperas los frutos
y mides la cosecha...

2

e

Debes cuidar de no confundir el mal por bien;
no suponer mal donde hay bien;

no mirar la realidad
con ojos de cizana. .,

con 0jo§ de resentimiento. ..

con ojos de vanidad. ..
con ojos de codicia. ..

~




Si i quieres alcanzar la Felicidad Verdadera,
entonces deberas hacer el esfuerzo
de cuestionar tus pensamientos...
de cuestionar tus ideas sobre los demas. ..
de cuestionar tus reacciones...:
medir la verdadera intencién de tus decisiones...:
preguntarte por qué mueves tanto tu lengua
\_ al juzgar...; juzgar tus propios prejuicios...

/ "
A
Bueno... [jjpero para eso tengo que saber
gué es un prejuicio.., qué es juzgar...lll
ji Tampoco se puede estar todo el tiempo pensando tantol!

Por eso te dije; _‘\
"151 t quieres alcanzar la Verdadera Felicidad". .,
Es una decisién tuya... primero,
tendris que ver si lo que siembras en m interor:
¢Hs semilla buena? o ;Hs cizanar
¢Hs codicaa, ., disfrazada de logros laborales?
:Hs vanidad... disfrazada de dulzura?
¢Es amor propio... disfrazado de dolor?
¢Es ambicidn... disfrazada de talento?
¢Es soberbia. .. disfrazada de éxito personal?
¢Es un orgullo... disfrazado de un consejo?

/
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| estan tan mezclados..

tan sutilmente confu ndidos...,

que sdlo una real Yy sincera

toma de conciencia,

e

' de qué es uno y qué es el otro,

‘_ ala] uz de la Verdad de Dios.. &

del F_wangfz“ﬂm;

'E nos Pum:lf: Prﬂtﬂgﬂl"
d de no confundirnos
3 Yy creer que estamos
en buen camino,

cuando en raa“c:lacl,
¥ s Praba‘ramms de la semilla
que damos a los demas...
a lo mﬂjar seriamos

los Primﬂrﬂs en no comerla.

F EI bien Yy =l mal A

L
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Miremos dentro nuestro con atencién y sinceridad,
veamos la verdad de nuestra historia...

Demos luz a nuestros dolores y confusiones...
porque Cristo ha venido a darnos un nuevo ser...
a renovar nuestro corazon...,

Y para €so, necesitamos
abrir grandes los ojos del corazén
4 nosotros mismos, para dejarnos ayudar a separar
lo que ha crecido como bueno... sin serlo.

= ———y m—

— B T

iiCerremos los njns
al actuar de los demas
y clc_jcmﬂs de suponer
sus intenciones...
que ya con las Prapia&, |
tenemos un arduo Yy duro

trabajc: por delantell

Fope i oy e N
i i it "'".'-"I"H W EAN L NI b ] L e

“f'-}?'}ﬁ?{e’é es el tnlercor dod hombre de doneds ferorenen

k|

ders mardas ealenceones, fad /fl-ﬁ*m;:ﬂﬂ}lﬁ‘ﬂl_, fos wc»rﬁrmi, dod J‘;{Jf?.-ii:«!'!;'}-l';ﬁfilrﬂ_.
las aeeullerees, (a avariee y der ?ﬂg{'a@d: o rmgmﬁm,
lers eleshronesticldes, de ervurcleer, dev @fﬁ?ﬂf:ﬁﬁp@; el mz;prrfé;, el deserdene.
s estas cosas walens fpxzﬂcﬂr@ﬁf et enderior
y gt E;m gFeee fmmfmé{ﬁﬁ :’M’r r‘;ﬂmﬁ?@ A
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az

do lo virtud do la humildad y lis obedisncia
omo ologecdos do Wi, s santos y comerdas, wovisbonse do sontimiondos ds frofincln rompasein,

Prractiguon do bonovoloncia, bz Rl o donliceswes, o pronciomesea.
'ﬁ.-:un-_m £y .

PERD KOs0TROE 50 OUERFEMOE
MACERL DE MURSTREA VIDA,
TIERHRA FECTINDA
QUE LE I"EEMITA CRECER
Y ORSARROLLARSE ..
PORQUE QUEKLEMOS SHMBEAR
LFIRA SEMILLA

Y MUCHAS YVECRS,
ESA FELICIDAD ES ARREMETER
CORNTRA EL QUERER
BE OTRAR PERSOINAY
DOMIMANDOLAS,

B INTENTADD COM ARGUMENTOS
IHJUSTOS ¥ EGOISTAS,
QIR CROAN
GUE ESTAN EQUIVOCADAS,
CUAKEN EN BEEALITIAT
SABEMOS EN EL FONEI
DE MUBSTRA COMOIENGIA,
QUE MOSOTROE

.?\w Lids ERRADNMDS.

LA SEMILLA
OF SUBSTRO QUERER,
LFE HUESTROS CRITERIOYS
BFE YIDA,
DE MNUBSTHA PROTPLA
"FELICIDA DT

dQUE NOS HACE SER ASI, TAN AVAROS ¥ CODICIOSOS DE ADORAR NUESTHRA PROPIA YOLUNTAD?

¢ JUSTAMENTE, QUE CRISTO NUBESTRO SENOR NO ENCUENTRE BN NUESTRO CORAZON UN TREOND
| DONDE REINAR EN NUESTRA VIDA, DONDE PODER GUIAR MUBSTRAS ACCIONES,

: DONDE PODER AYUDARNOS A CONTROLAHLAS ¥ ESPECIALMENTE, i
! DAR LUZ A NUHSTRAS VEHDADERAS INTENCIONES: QUE QUIEREN SATISFACER EL PROTIO YO. i
1

DEMOSLE ESPACIO A LA CUMA DR CRIZTOD,
FARA QUE EN ESTA NAVIDAD...
EL NINO DIOS TENGA DONDE REFPOSAR SU CABECITA...
Y SIENTA, QUE AL FIN, ENCONTRO sU HOGAR.

r@m of W ios ol e e i dore o albgric cr e dep A
i y fres en  fo,
ﬁfwa e dx agfterea i solbwecriessects o r.n.l-e"ﬁ:"rn;l-rﬁn-p' oferE n{r"lﬁ%ﬁe}f&; .:;b":;,...-:-, "

.:'}'i"-'mﬂm LT
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Jesls nos ensefa
l[levar nuestra cruz...
nNo a evadirla

s a”%};m eales ferier qeee enceendven b Sz en oY / /4

%:m el mendo levddrdn e :iﬂ;{ﬂﬁ;l!,' Jrevo fms‘;mﬂ- valow.
(5,% oo wencedo al mendo ",
e 16, 3.
l l abia una ooz, on LHa Prorva .’efam de z’l:fri':.'n. st Dol fodn, Esto cachorro no sdlo

oA puro de eorazdn, sine que también estaba enamorado de la vida y noe tenia
pergieTITa de mostrarlo. Sentia tanto | JOTO e1 Su corazdn, que parecia due bailaba al ritma
Jl? d!:i'fﬂ.l‘!‘ﬂ‘ﬂ'ﬂrﬂ tJi.'_" fDJﬂ Ir.il' e IL" FU‘I.'-IIE'II.T-E"H' r} Eﬂfﬂﬁﬂ ﬂ'ﬂ(‘!ﬂ :fﬂllrlﬂ" e l:"||r I'.'.'JE.IFD ﬂ-l!ﬂﬂl."Tﬂ
amanecia.. . o i‘am;ndn ::':mrmfﬂ r?fﬂi‘ﬂlrﬁ fix. J'FH-C'-,I-I.EI'.I -r_-; r'jEI, nmri’nﬂ:‘h"l Aﬁm.‘!:a e.rl mfr.rr E’E .Iras'

ﬂurc-s, of .I:rlﬂu de fa hna ; * amaba cuando la bina estaba rigrana y corca r.l’ef ﬁm-u-nuhx
p'-ﬂ'l"ﬂ i:;mlrmfn crantdo estaba alta i ::fefgaaia '

"‘&_..

T 2 -
-ir.-:m muﬁ-amr, Eueu Ia:ﬂ;m;;, mf' .I’eﬁr:- JﬂmJﬂi smfrr a caminar un poco mas alld de

donda siewmpre iha; y mientras miraba como ol sol salia timidamente n lo abrazaba con
todo su covazen, sintid wn ruido quic la flamd la atencign, Al dar la ruelia, vio cerca de
& la mds extrara criatura que jamds habia viste, Y antes de darse cuenfa, se
encontrd dentro de wna ,v?ur:.:.l'l.n::J arriba de un camidn. .. u-’nﬁfmfu.-_:e de su quuriJn hogar.




Liord fanto, lamlo... g ol dalor que senlbia adentro era  fun gn-.-m{n.
(e estaba comvencido do e mReriria prownfo. Fera nao fi.re A, fr.m estudiado pror wn
liompo y Jrui:'g'n' enviado nuevanente a la ticrra lojanae de ;‘ffnc-u Pasd of tiempo... y este
fecn do tan puro corazdn, sin daerse cuenta, comenzd a vor Ja vida y a los que lo
rodoaban, o travds de los antoojos del .:L.)Jnr que sentia_dentro. 5«1,_..-

W

for mfumﬁ-’ﬂ a fﬂsfrmﬂr de esa
AT, T lo laniao, cada vesx ik mrgumn se la ac’:}rﬂnfmr & farminaba por pmﬂpm.!:m-
cucinta razdn tenia en desconfiar,

8i, of sol era hermoso. cadz maiana, pero por la noche, o comprobaba
Jﬂt‘ﬂpﬂfﬂimJﬂr quee el sol lo abandonaba d’e;h'mful"n at fa usc-urid’mf.._; y sentia que on
of sof ner se pr.!rfl'a canfiar, f}"' no Im.Hamas .-:IT.: la funa!

=r

e coga m-.:?m:':ta e inconstante que dTm o5 LFEI‘IM.. afrn mm.rtﬂa, o que oy

siquicra aparecia justo cuando mds la  necesitaba (No se podia  confiar
tampoco en Ja fna! De a poco, se fue dando cuenta do lo “eiogo” que habia sido
af pensar quo todo a su alededor era hermoso i verdadaro, zﬂum, ol w:fﬁ: ver
claramente que no era asi. Los drboles, sus amigos que fanfas roces o habian
ﬂmpnrﬁn'a del calor sofocante dol sol..., lahora estaban dejando ir sus .I'mjna sdlo para
molestarlo! Iasta se sintid traicionads por sus propios anigos,

Y asf jrmz como ese ledn que habia side lastimado por  un cieni.ljrfcr.r,
ahora estaba siondo lastimadn, mds min, prwr aqlwﬂns que lp amaban (o por lo menos aso
es fo que ol crofa.. . ).

-:':Per.ih aste !ﬂ{fr.t Har jrm'iz Iy armar nuevarnente? A&ﬂmﬂs oremt que S1 Y creon dgue

seilo Jr.!przrrm!a de ol .. no del .-.:t.ur, ni de la !ﬂl‘!ﬂ.. i do fos -:fré'm‘ﬂ:-s...,. sine de su engumn
i voluntad, de su disposicidn interior i de sus ganas de safir adefante.” 23



[ s cierta que todos buscamos vivir
COMoO én un Frin::.iF-in vivia y sentia el ledn....
con esperanza, confianza Y BOZO...
amando todo tal como SC NOs F:n:s::nta,.,,

tapccialmcntc cumprundiﬁncﬁﬂ el |¢n5uzﬂ'c de la naturaleza.

[ s cierto que en a|5fm momento creemos que Padﬁmua
|:::5r‘:-1r fabricar esa realidad vidilica, “l:saracliﬁfaca“,.,
y que pndamms alcanzarla..; nos hacemos ilusiones

Yy esperamos que se haga realidad.

Asl, podemos tener ilusiones en un matrimonio, en buscar la felicidad con
la llegada de los hijos, en un tifulo universitario, en un trabajo en particular
ef1 un vigfe, en una mudanza, en amigos, en otras personas que por algin motivo
nos generan expectativas. ..

Pero lo cierto es que Nega un momento...en que la realidad nos sorprende,
y para unos, el matrimonio no es lo que habian fantaseado; los hijos no son como
los habian deseado; la camera universitaria no les otorgd el valor que creyeron;
para otros el trabajo fan esperado no llega a satisfacer las expectstivas... y para
muchas personas, los demés no son ni hacen lo que ellas esperan. ..

A todos, en algin momento, nos atrapa la “jaula“ de la realidad.
EY ni hablar cuando, para atraparnos,
viene con vialencia y agresidn!
Muc.has VE4Es nos pasa como al |::1f:n,
la realidad nos gﬂ|pca fuerte y no pcd:mﬂa aclaptarnc:s a ella...
el delor se hace tan inarJFmrtal::l: que sdlo creemos que morir...

=2} |nEI ancstesia ﬂtl.,h:: necesitamos.

Un hijo que esté en la droga; una padre alcohdlico; una enfermedad
que nos cambia la vida, la muerte de un ser guerido, una traicién..., cada uno tiene
en su experiencia de vida, un ejemplo de lo que significa la jaula...
¥ nos podemos asemejar al ledn que no comprendia qué estaba viviendo,

pues no fenia experiencia ni registro de aguello,
24



Muchas veces nosotros somos una “jaula" para los demas:
p

Una madre que no da espacio para gue sus hijos "dejen el nido",
formen sus propios criterios de vida, lomen sus propias decisiones...
y cual firmes 'barrotes’, los atosiga con razones para ella vélidas,

pero sin referente para sus hijos... deseosos de ser sllos mismos.

Un padre que a los golpes y gritos genera temor, “enjaulando”
los talentos, las capacidades y la valoracion de su hijo...

Un jefe que en lugar de usar su autoridad para crecer en el trabajo,
gjerce auforitarismo. ..

Una maestra o directora que pricriza fifar contenidos informativos a sus
alumnos, sin contemplar que los nifios son, primordialmente, seres humanos
que necesitan ser tratados y valorados como fales...

..............................................................................................................................................................................................

Y asl podriamos seguir y seguir
con una lista interminable de "barrotes"...
que hemos recibido o0 que hemos dado...

B R Rt Rt el o e 0 0 R0 ki s s e gt B0 R EE S 0 B E D 0000000 B 8 o o ¢ o 0w 000 8 000 00 BB A0 BB EER A E b o mm s s ecm s

Y nos sucede como al leén; y decididamente,
emprendemas una lucha contra las posibilidades de volver a ser heridos,
de volver a sentir esa desesperacién e impotencia..,

Nos domina una necesidad imperiosa de volver a creer
que esas ilusiones que nos habiamos hecho

de ciertas cosas de la vida

no nos han sido arrancadas,
¥ queremos tener fuerzas para seguir adelante

con esperanza... con confianza... con valor. ..
pero no siempre encontramos de dénde sacarlos,
puas una y otra vez
la realidad nos muestra "barrotes”
¥ Nos recuerda

que estamos expuestos al sufrimiento.
20



Entonces nos parecemos al ledn...
que miraba el sol y se sentia defraudado;
miraba |a luna y se decepcionaba,
miraba los arboles y se sentia traicionado.

Fero...
tAcaso el sol no hacla lo que debla hacer segln su naturaleza?

LAcaso la luna no se comportaba como se esperaba de ella?

¢Acaso la lluvia buscaba agredir al ledn mojandolo,
o solo lo hacla porque para ello fue creada?

jPobre ledn!

No sélo sufrié lo que otras personas le hicieron, sino que debié sufrir
sus propias trampas, aquellas que los ojos de su dolor le mostraron,
aquellas que por los recuerdos de sus miedos, le advertian prudencia y cautela;
aquellas trampas que le decian en la oscuridad de las noches:

T en cuidadol

iNo vuelvas a creeren el amor, pucs mira como has acabado!”

- "[5& fuerte para no creer que la sinceridad Yy la honestidad

aln Fvu;:clc:n existi!  5i desconfias... jte protegeras!”

-"No confies mas que en tH misma,

asi no te volverds a sentir defraudado”

Y a nosotros nos pasa lo mismo... muchas veces nos sentimos heridos
por lo gue hacen otros de sus vidas. Puede ser porque se alejan de nosotros,
puede ser porque sblo estan siguiendo "el ritmo de su corazdn” que contradice lo
que esperamos de ellos, o a lo mejor, ciertamente estan "cometiendo el error mas
grande de sus vidas", pero finalmente la vida les pertenece a ellos, no a
nosotros.

A nosotros nos compete diferenciar si estamos furiosos porque "el sol se
fug”, "la luna esta naranja", "la lluvia moja" y reconocer que nuestro dolor no tiene
justificacion, sino que nace de una falta de aceptacion por las expectativas que no
son satisfechas; o tal vez son "barrotes” reales que nos muestran una vez mas
la violencia, |la falta de respeto y |a intolerancia.

26



Que no nos pase como al ledn... que creyd que antes era ciego y en
realidad, su habitat no habia cambiado... el sol salia como siempre y se
escondia en el horizonte como todos los dias lo habia hecho: la luna era como
el la habia conocido y el arbol jaméas habia dejado de vivir su otofio... sdlo que
el leén miré con sus nuevos ojos de dolor, prejuicio v desconfianza, fruto de
las experiencias negativas que lo habian marcado.

Pidamos ayuda al Sefior, que es Verdad y Vida...
gue nos despeje el corazon y serene la mente cuando somos atrapados
por las trampas de nuestra confusa humanidad. ..
que sepamos diferenciar la realidad de los temores...que sane
nuestras heridas, para que podamos valorar el sol cuando nos ilumina,
la luna cuando nos sonrie y la lluvia cuando nos refresca. ..

No olvidemos gque todos tenemos un sol... una luna... una lluvia...
un arbol... pero también tenemos "barrotes"... dolor... heridas y experiencias

negativas. ..

EJ shabitat" ideal no existe en este mundo
ni para el ledn ni para nasatros..
salo el Raine de Dios nos confortara
Yy nos eximira del sufrimiento para siempre.
Mi.:ntr‘aﬁ tanto..
la oracién es la fuerza para seguir adelante..

Confiemos en que en esta realidad,

hajn estas Egﬂuunstanmas F‘r[i;aLu sabré l:ﬂll'l'lﬂ austenernus,
. Pkl
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DIOs NOS FORIJA
CON ACCIONES Y ACONTECIMIENTOS.
ESTA EN NOSOTROS DESCUBRIRLOS.

”%F gmrﬂ’ me deces “E’%?E{};H_. Gﬁ:ﬁaﬁw“ s€ no faces do gree le n‘%;m ",
Heecas 6, 45
Felipe: Yo quiero cambiar muchas cosas que sé que hago mal...
Sacerdote: &Y qué haces para cambiarlas?

Felipe: Medito sobre mis actos... rezo...
hago novenas de oracién... voy a misa diaria...
iSoy un cristiano devoto!
iY hasta hago talleres de sanacion!

Sacerdote: {Quieres decir que tienes una espiritualidad profunda?
Felipe: Si, (con orgullo) Ipodria decirse que sil

Sacerdote: Entonces... {qué es lo que quieres cambiar?

Felipe: Muchos sentimientos que tengo en algunas situaciones...
Sacerdote: {Qué sentimientos?

Felipe: No soporto que alguien me indique lo que tengo
que hacer... me pone de mal humor y, sin pensar en realidad
si esa persona tiene o no razén, contrario su consejo; o cuando
quierc algo que no puede ser, més que amoldarme a la realidad,
lucho todo lo posible para lograr mis expectativas.

Sacerdote: Para muchos eso es bueno, pues dicen que es tener claro
lo que uno quiere y tener fuerza para llevar adelante lo que sea...




Felipe: 5i... pero no me refiero a eso, sino a que a veces
siento que lucho contra un viento fuerte que no puedo frenar
y mds que ayudarme a lograr lo que quiero,
me quita las fuerzas y me angustia.
IY si hay personas involucradas que no me permiten hacer
aquello que quiero, las veo como a un obstéculol

Sacerdote: Entonces équé haces para cambiar eso?
{Vas a misa, haces peregrinaciones, rezas,
haces talleres de oracién, eres un cristiano profundo?

Felipe: 5i, trato de cambiar y la oracién me sirve para ello.
Sacerdote: {De qué manera te sirve?
Felipe: Mmm... me da paz y tranquilidad,

Sacerdote: Entonces épor qué piensas que tienes esos sentimientos?
ya que la paz no llega con sentimientos tan contradictorios.

Felipe: No sé... por eso cada vez trato de rezar més, para que Dios
me transforme por dentro y poder ser més entregado.

Sacerdote: Hijo, iquieres que te explique lo que te pasa...?
Felipe: Claro que si... ies que quiero cambiar!

Sacerdote: Tomemos un ejemplo: muchas personas van hoy en dia
al gimnasio por motivos diversos: unas van por temas de salud:
otras para rendirle culto a su cuerpo; otras para hacer sociales
O estar a la moda..., de una u otra manera, el gimnasio,

a diferentes edades, es una prioridad en la vida de la sociedad.

Felipe: SI, pero iqué tiene que ver conmigo?

Sacerdote: Hay personas que van al gimnasio y siguen la rutina
de ejercicios que les indica su profesor; otras que prefieren hacer
lo que quieren, desde hacer los ejercicios que deseen,
hasta parlotear toda la hora y aparentar que hacen gimnasia.
tCudles de todas ellas crees que obtendran mejores resultados?

Felipe: Y... ilas que siguieron una rutina de ejercicios
controlada por el profesor!

Sacerdote: Exacto... icomprendes lo que quiero decirte?

Felipe: iClarol Quiere decir que esos ejercicios son la oracidn,
los sacramentos, los talleres de sanacién...
todas las cosas que tenemos que hacer
para transformar el corazén,
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Sacerdote: No hijo, lo que quiero decirte es

que si no llevas a la accién la oracion,
no podras ver cambios en tus actitudes.

Felipe: (molesto) Pero... icémo si no llevo a la accién la oracién?
iYo rezo mucho!

Sacerdote: Una persona puede estudiar los masculos,
los érganos del cuerpo, cdmo fortalecerlos,
como combatir con el ejercicio ciertas falencias del cuerpo humano,
y puede saber todo acerca de hacer gimnasia,
ya sea por salud o para crear un cuerpo simplemente musculoso:
pero en realidad elige no hacer nada de lo que sabe...
no llevar a la practica lo que estudi6.
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También puede ser que esa misma persona

que no pone en practica lo que sabe, hable de lo que sabe,
explique como se endurecen los misculos

y la necesidad de mantener el cuerpo en forma a sus amigos.

Felipe: iY...es facil! Estaria dando teorfa y pura chéchara,
iporque en realidad no hace nada de lo que sabe
y habla como si lo hicieral

Sacerdote: Cuando rezas y rezas, haces peregrinaciones o novenas,
vas a misa y sélo buscas en la oracidén el cambio,
te estd sucediendo lo mismo.

Felipe : {Por qué?

Sacerdote: Porque la oracién es ineficaz sin la accién:
es vacia si no empiezas a trabajar en aquello

que sucede en tu personalidad,
cuando te tomas de esa manera tan soberbia y orgullosa

cosas tan simples como las que has nombrado que te molestan.

Aqui es donde el campo de la psicologia
se entremezcla con el campo de lo espiritual. .,
como las nubes se confunden con el cielo azul. B



Felipe: Bueno, ipero yo no creo en la psicologia!

Sacerdote: Hijo, no se trata de creer o no en la psicologfa,
sino de comprender que asi como las nubes
y el color azul forman parte del cielo,
las actitudes, las emociones vy las cosas del corazén,
forman parte del ser humano.

Felipe: (irritado) {Me estds diciendo que tengo
que ir a ver a un psicologo?

Sacerdote: No, hijo, eso lo has dicho ti.
Te estoy explicando que el ser humano es un todo
y debes darle a cada cosa su lugar.
Para que la oracion sea auténtica,
hay que esforzarse para que haya coherencia entre la oracién
¥ lo que uno hace en la vida.

= = L §

| a oracién hace la Fe mas fecunda

Y nos comunica con Dios.

Fero nuestros cgoismas, vanidades,

c:rguﬂﬂﬁ, soberbias, no se sacan sélo

con oracidn sino con el maravilloso

trapn de las humillaciones

que la vida nos da como r:gal&

5i sabemos aprﬂvﬂchaﬂas con digniclad}

| entonces seremos mas humildes

y Pc-cirr:maa obedecer las indicaciones

de nuestro Maestro, haciendo asi,

mas efectiva la accién de nuestra Fe

S e N R

en nuestras vidas.

"%;ﬂm ven ed frombre no mﬁfﬁ@&}ﬁ*ﬂa"a s0le frox la fo,
sene lamdeén Srox das obwas",

32 Fandingo 8, 24



Para transformar nuestro
corazon, se necesitan

las virtucdes ...

"Pongan todo el empresio frosible en wnir a lu fo, la virlud:
@ la wirliud, el conocimiento, al conocimiento, b lemplania,
@ le mem, te frenseverancia, a la Sfrerseverancia, (a fruedad,
@ b fréodad, ol espénitec fralernal, y al espiritu fralernal, of amon.
f"’pﬂ’?‘?ﬂ'& a¢ eeodecles frodeer eilas cosas en abundancea,

PO ﬁwgﬁzm enerclives ne eslerdes en o gece de Wﬁ?&ﬂ'ﬂ

al conocimients de nueslre @%ﬁw @%{mﬂéﬁl t
2Pt f, 5o,

Tener la intencién de crecer interiormente, tomar conciencia de las
actitudes y sentimientos que debemos cambiar, asi como el hecho
de escuchar con atencién una sincera correccién fraterna. ..
muchas veces no es suficiente para realizar un verdadero cambio
interior. La realidad nos muestra que la mayoria de las veces
seguimos acarreando con las mismas actitudes que ya
se han instalado como un vicio en nuestra vida:

* Nuestros sentimientos de egofsmo, rencor y resentimiento
que nos asechan segin la situacién en que nos encontremos...

* Nuestros pensamientos flenos de soberbia

que gritan dentro nuestro "tenés razén’,
impidiéndonos enfocar la realidad
desde otro punto de vista que no sea el propio...

* Nuestras anstas por mostrar los frutos de nuestro trabajo,
ya sean pastorales, econdmicos, intelectuales
o generadores de cierto prestigio...

* Nuestra necesidad casi imperiosa de querer ser mds gue el otro...
33



Pero principalmente...
los defectos que barren con todas nuestras virtudes
y nos alejan de Cristo y su doctrina, como:

El querer hacer todo segin nuestro parecer...
£l creer que nuestro querer ests primero...
£l creernos duerios de hasta la libertad del otro...

El creer que somos los reyes de nuestra vida....

tY Dlos...1

Pasa a ser una especie de "sibdito" nuestro, quien debe ayudarnos
cuando se lo pedimos. de la manera en que se lo pedimos
y cuanto le pedimos.

1i{Quién puede cambiar asi?!!

Aunque haga un gran esfuerzo, jamds lograré trasformar su corazén
tan hecho a su medida y a la medida del mundo...
que valora a quien més sobresale,
a quién mas se muestra haciendo algo por los demas,
por Dios... o por dinero para sf mismo.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
-

CUANDO FALTA EL FILO DE LAY VIRTUDES,

ES UNA TAREA QUE SE PARECE A LA CALESITA:

DAMOS VUELTAS Y VUELTAS SOBRE LO MISMO...
NOS MAREAMOS Y TRISTEMENTE,

INO LLEGAMOS A NADA!

n
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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para cambiar.

| as virtudes son necesarias

o

No deben ser una meta sino un medio.

No deben ser un |ngrﬂ sino un tesoro...

NIEI sSan PEI‘E a|arc§car

sobre su Frcscncia en nuestra vida,

e

SN0 que son para mantenernos
sanos y ordenados,
pues ordenan vinculos de convivencia
con nosotros mismos,

con los demas y con Dies.

El verdadero y auténtico crecimiento
como persona destinada a la vida eterna
se da mediante las virtudes.

Aun cuando el cuerpo desfallece, las virtudes
no se pierden ni desaparecen,
pues son parte de nuestra personalidad
y nos conducen a la felicidad de la vida eterna.

Ellas reproducen en nosotros la personalidad de Jesis,
que fue el hombre més completo
y el que conocié la felicidad més profunda.
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{Cémo obtenemos esas virtudes que nos dan
tantos beneficios y tanto deseamos?

5i quieres ser virtuoso, aprende a humillarte. Deja de defenderte
como si fueras lo més importante del universo... a lo mejor esa
humillacién serd el filo que corte tu soberbia y amortigiie tus ansias
de grandeza.

5i quieres ser virtuoso, aprende a realizar aquello que no deseas
hacer, sin que los demds se den cuenta que no lo deseas hacer.
A lo mejor aprendas que la mortificacién, en lugar de convertirte en
una protesta andante, te puede llevar a la fortaleza interior
y a esa paz que trae el silencio de la contrariedad. Y si lo haces
con una sonrisa que haga que los que te ven.., crean que estas
haciendo el trabajo m&s deseado, entonces habris caminado
un poquito mds, hacia la conquista del Espiritu de Cristo,
nuestro Sefior.

51 deseas ser virtuoso, guarda tus sentimientos para Dios,
O compartelos con los demds sdlo, cuando estés seguro de que ho
obtendrés de ellos... egofstas beneficios. Cuidate muy bien de no
recibir pomposos consuelos por ellos... no sea que en lugar de con-
solarte, estén alimentando tu vanidad.

51 quieres ser virtuoso, haz el trabajo que nadie ve... y no cuentes
que lo has hecho td, pues te bastan los ojos del Sefior que todo
lo premia en el silencio. {Aun necesitas de los ojos o de los
aplausos de los demds? Pues ponte entonces més trabajo
escondido y si es por los otros, mejor; hasta que esas muestras de
importancia se amortiglien como lo hace un caballo que al fin, luego
de una doma dificil y violenta, se deja montar y se hace décil a la
voluntad de su amo.

5i quieres forjar tu orgullo como un hombre talla la madera,
talla tu orgullo haciendo lo contrario a lo que quieres, durante
el suficiente tiempo como para casi dejar de sentir qué es
lo que querfas...; llegard un dia que s&lo querrds hacer
lo que Dios quiere,



Y eso que Dios quiere, es que camines por las huellas de Jestis,
no por las huellas fisicas, sino por las que ha dejado en el camino
de su ensefianza espiritual, esas huellas que se vislumbran
en el mensaje de Santidad del Evangelio.

Pero no podrés sentirlas si no le das a las virtudes,
forjadoras de la personalidad cristiana,
una mayor presencia... a veces molesta, en tu vida.

¢Acaso "se nace" virtuoso?
No, el virtuoso se hace.

Puedes tener més o menos tendencias hacia ciertas virtudes,
pero las virtudes cristianas se hacen a fuerza de una ardua
y a veces dolorosa lucha interior:

¥ Z v SEE e Sab i i s e

Cuanda los dcmés vean en ti frutos de :Haﬁ,

ti solo Pmr:ibirés una lucha interminable

contra tus Prnpias miserias.

| os demas veran servicio...

donde ti veas traf:-.?ja;

LﬂE demas veran escucha..

donde ti veas esfuerzo por hacer sfff:nciﬂg

| 0s demas veran docilidad...

donde tu sdfa veas tu terca w:rfuntad'

molestindote para ser tu moton

| os demds veran una sonrisa...

cuando ti sientas mﬂrt:fr'cackinm :

T TS =TT =TT gl Wt —r\\>
e
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7 Si quieres intentarlo,
comienza cada dia...

como | Dios nos ensefia

con cada amanecer,
con cada lluvia que comienza,

con cada nacimiento,

; - .
%, con cada | ucaristia.

que ve...
Quién méas te ama?

Pow sas frados dos conocerdn.
O eaio de recogen wuas de los esfpincs o higas de los carddos?
Q%ﬂ lodle d@nbiod beeno Mm ﬁw&m betencs
y lodo arbol malo foroduce frulos malos",
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ESTA REVISTAMANTIENE UNA SECUENCIA,

QUE DESEA AYUDARNOS A TODOS
A CRECER EN EL AMOR A Dios ¥ AL PRAJIMO
TAL COMO NOS PIDE JESUS EN SU PALABRA.

SER/A PROVECHOS0, PARA B8U MEJOR COMPRENSION,
GUARDAR CADA EJEMFPLAR.

L L.

S| SE QUIEREN SUSCRIBIR EN FORMA GRATUITA, O BIEN,
SOLICITAR MAS EJEMPLARES DE E&STA
O DE EDICIONES ANTERIORES, POR FAVOR HACERLO A"

E-MAIL! FUNDACION({@CAMINCDEEMAUS.ORG.AR
TEL-FAX: 02322-433431
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TU COLABORACIAN ECONOMICA,
LIBRE ¥ VOLUNTARIA,
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SI QUIERES DAR AMER..
PRIMERO DEBES ENCONTRARLO BENTRS DE TI.
DETAR QUE ESE AMOR HAGA DE TUS SENTIMIENTOS.
UNA MORADA COMODA Y CONFORTABLE...

”.%?m &:ﬁmﬁﬁam aled ceeerfio ed el ﬂﬂ;r,'a--
ﬁ' et E;f«:cl esla sano, lodo e cuerfro eslard eleemenade,
DPore 3¢ ef ofe esld ﬁ;ffe:ﬁma, lode el creerfio eslard en lenceddes.

Fe la lux gee éw}t e# {t e cdoarece,
foudnla cscardad habrdl "

Oflatsn 6. 29-21

LUEGO SENTIRAS UNA SERENIDAD JAMAS CONOCIDA....
QUERRA DECIR QUE EL AMOR ES TU COMPARIERO DE VIAJE..

MIRARAS TU PROPIA PERSONA CON LOS OJOS DEL AMOR...
Y CUANDO COMIENCES A MIRAR AL MUNDO
CON ESOS MISMOS OJ0S, HABRAS COMPRENDIDO
QUE POSEES EL TESORO MAS GRANDE:
EL TESORO BEL AMOR.

”%ﬂfﬂﬂm dos iéﬁﬂd de fos d’t&mrﬁé#ﬁd se abdrieron
éfa EECONOCLERON, Jfrexa él halie a/.edr@éwm}:!’a de se visle.

se decian.: - , 6 axdia aceso naesdro COMTLOMN, MLOILHES
nos haliate en ef COETA AL ¥ nod E:IF/B-AEE:‘?-{:& s %Mﬂﬁsﬁm?- i
Favoms 26, 37-32
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DIOS NOS INVITA A AMAR
A LOS DEMAS
PERO ...

N© 25

SUPLEMENTO REvVIsTA “CAMINO DE EMATS"

Icu{gjo NOS quSTAI

o

™,

-;r_;.“. A In: b b

SI PENSAMOS UN POQUITO
COMO ESTAMOS COMPORTANDONOS,

VAMOS A DESCUBRIR QUE SI NOS ESFORZAMOS,

VAMOS A LOGRAR CAMBIAR..
NO GRANDES COSAS, PERO si PEQUENAS..
Y C¢QUIEN SABE?
A LO MEJOR CAMBIANDO LAS PEQUENAS,
HACEMOS UN 6RAN CAMBIO
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Los cachorritos de perro, se comportan de una manera diferente

a los perros adultos, que no tironean de los zapatos llevandose

los cordones como trofeo ni hacen sus necesidades por la casa,
sino que buscan un lugar propio.

Algunas mascotas, se han adaptado a las indicaciones
de sus duefios, que en lugar de acomodarse
a gque sus perros "vayan al bafio" por donde quieran,
les han impuesto sus propias reglas.
Estos han pasado a ser los "amos" de sus perros.
Al mismo tiempo...
siempre hay duefiocs que en |lugar de ser amos,
son esclavos de sus mascotas.
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Fero cuando alguien tiene un cachorrito de mascota,
sabe que ensenar reglas de convivencia, como...

"sobre este silldn no te subis",
"a esta parte de la casa no pasds”,
"a la cama de los chicos
no te trepas”,

“las necesidades se hacen
cuando salimos a pasear”,
"sentate”,

"acostate”,

"buscd el hueso o el juguete",
“comé de este plato”...,

...lleva tiempo... y no se puede lograr
hasta que el perrito llegue a cierta edad.

e
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4, Qué pasaria si el duefio de un cachorro
de dos meses, quisiera que éste cumpliera
todas estas reglas?

1. Seria un esfuerzo enorme para el duefio,
al que seguramente lo dejarfa agotado
¥ &in paciencia.

2. Luego sufriria una gran decepcion,
pues a pesar de todo su esfuerzo
no lograria mucho.

3. Para el cachorrito... seria injusto,
pues no estarfa preparado
para comprander esas reglas.

4. El cachorrito se sentiria frustrado,
pues no lograria safisfacer
las expecialivas de su duefio,

\

Vamos a comparar los nifios con los perritos, no porque sean animales,
sino porgue, al comienzo, los padres deben contemplar que son cachorros

—.\{1

¥ que no podran llegar a comprender todas |las normas:
por eso ellos han dejado de lado muchas de ellas.
Pero a medida que crecen, igual que los perros,
deben convertirse en mascotas. J
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¢+ Qué significa eso?
Significa que:
Pueden comportarse como cachorros mucho tiempo... sin serlo, _

v hacer de sus duefios, sus esclavos:

"Hacés lo gue yo te digo”,

"Yo voy al sillén que guiero”,

"Vos no me imponés las reglas sino que las pongo yo,
y duermo sobre este sillon ",

—_— ]
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Pueden permitir que sus duefios los edugquen
y convertirlos en sus amos:

"Voy a hacer lo que me dices, porque mereces mi respeto
y gratitud por educarme, darme de comer y cuidar de mi"

"No voy a subirme a tu silldn, puss no quiero pelearme contigo
haciendo fas cosas como yo quiero, sino gue quiero que nuestra
convivencia sea algo agradable y tranguila.”

"No voy a dormir sobre la cama, pues respeto
las reglas de fu casa. Y lo hago porgue te quiero y te aprecio,
porque me cuidas y me alimentas.”

comienza cuando el duefio se resiste a ser el esclavo del perro,
y el perro se resiste a que su duefio sea su amo.

—

—

El problema de convivencia entre &l duefio y su perro, -—i
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# Muchos Perras medianos

B EFI CoOmportan
By COMo si fueran cachorros.
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‘r " Muchos ninos pequenos

se comportan
nadie les esfuviera ensefando. - gl P
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se comportan
sus padres no les
|as reglas de com
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% \uchos nifios Mayores
no aceptan

que Sus padres no s0n SUs
—— 1} 8o gue son mas que eso,
personas que los aman

y par eso, \os educan. '
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Bueno... pero yo tengo un papa
que me pega por nada y no me trata bien...
y ese perro decia que su amo lo queria y lo cuidaba...
|pero a mi nol

Es cierto Juan, no todos los padres tratan bien
a sus hijos y muchas veces,
s& que ustedes no sienten que ellos log quieren.

Y entonces
Jlenemos qgue cbedecerles igual?

Juan, lo que les lel... dice que un duefio puede ser esclavo o amo
de su perro. Quiere decir que los padres pueden hacer todo
lo que sus hijos quieren... o ensefiarles la obediencia.

Pero se trata de ser amos carifiosos, de buscar el bien para sus hijos,
de hablarles de buen modo, de ser gjemplos de personas,
de lo contrario, no serian "amos"... sino "tiranos”.

La realidad es que no siempre los padres son justos,
igual que no siempre los duefios son buenos amos,

La realidad es que asi como hay personas que tienen perras
y los maltratan, aunque dicen quererlos, también hay padres
l\‘_ que maltratan a sus hijos, aungue dicen quererlos.

"’jlil
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e Jests sabe, que no todos los Padr:s
son tan buenos como deberian ser.
Sabe que otros muchms, educan con esfuerzo
e intentan dar a sus hij.-;}s todo el amor

que sienten por ellos.

T ambién sabe que no todos los hij:::s
valoran a esos Padrcﬁ Yy que no Eicmprc

les hacen caso, pues }135 nifos

S

que ya han crecido, pero que siguen

cmmpnrtén&nsc COmo :achnrma.

A

J&sﬂlﬁ sabe que muchos Padrcs
no les transmiten amor a sus hijos

porque Ic:a tratan mal Yy no son Padrﬂs thE-tDﬁ, {

lcomo esos duefios que sienten que sus mascotas,

mas que una compafila, son una molestia.

T ambién ve que haﬂ nifos

g

que qui:rcn ser amos de sus Padrﬂﬁ

e indicarles cémo quif:r:n ellos

3

que sean las rﬁg!as‘..,
Y que otros dcscan que sus Paclr::s
Sean sus ﬂsc|aw::5J grita ndoles érdenes

&n lugar de exXpresar sus necesidades.
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C”“!
' porque ve y sabe que nosotros
no sabemos y nos equivocamos,
a
nos ensena,
q dejéndnnas su ﬂj¢MPlﬂ
a* de nifio Y de adulto.
fw
En esta naviclad,
recibamos a Jesus

que quicre. nacer para que crezcamos

como PEFEGHEEJUEtHE :.j. bLH."‘..—I'lE!.ﬁ,

sin desear que los demas
sean nuestros ¢5:|aw::s;
sin P::rmitir que nuestros amigﬂa

seéan nuestros amos

T Y9

Yy teniendo cuidado

CIE no vﬂ|vcrn05 CILIE:FI-C}E le.‘.- |E vic]a
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Para eso... les propongo
que Jesus sea nuestro duerfio y asi a medida que estemos
preparados, nos ira ensefiando sus reglas
para convertirse en nuestro amo...

De esta manera conviviremos, sabiendo que jaméas
nos convertira en sus esclavos,
pues Jesus no es autoritario ni mandén...
no es un maestro encjado por nuestros errores,
por el contrario, es un Maestro paciente
gue a medida que vamos creciendo, nos va educando.

&Y saben, chicos?
El educa a los padres y a los hijos.
Nadie deberia dejar a este Maestro de lado,
pues corremos el peligro de no comprender la diferencia
entre ser duefio y amo; entre esclavizar y educar,
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[.n esta Navidad les deseamas -

que todas nos hagamms hijus de Dias, _
para que todos seamas educados T

por un mismo [adre.., %

L un Fadm_jusm} que nos ama y nos :::.c:-mpre:nclr:,,.

Ll

'l | o encontraremos,
)

no en un Pcscbra de marmol, yeso o0 madera, |

SiNO en nuestro corazon...

 pero no en un corazon de marmaol, yesa o madera,'

sino en un corazdn hecho de Amor. =
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HINTENTALO.. FRUEBA..N @
C.L AMOR ES ESA BARRITA DE CHOCOLATE
QUE TODOS REVOLVEMOS FPARA TRANSFORMAR

FSA LECHE EN ALGO MAS RICQ Y DIVERTIDO..
HSOLO BASTA QUE TU LO DESCUBRAS!
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